
<yùpû> gõAðñlû ìdHõJ ìpkï, gõAðñlûAÿ Þú
GB ÚéI ìùpGBó gõk, GB oÖýÜ kôuPþ gõk,
GBìpkï kAoÿ gõk, Æþ 03| uBë ânyPú
ìdHõGýQ ôKBüãBû ìpkìþ A} oA c×Ì Þpkû
AuQ, Gú WpAR AqðBkogõAðñlâBðþ AuQ,Þú
ìpOI ìþ| Þõyl ÊBøpgõk, øñpgõk, GpðBìú|øBÿ
gõk oA ìPdõë ôWlül ôìÇBGÜ qìBðú gõk
GvBqk.
<yùpû>kôuBèþ Gõk GB ôWõk gõAuPú
kôuPlAoAð{ @èHõìþ Gú GBqAoðlAkû Gõk, ôèþ
gõyHhPBðú Aüñà Gú èõx @ðXéw GBqâzPú,
kuP{ KpAuQ ôWõk} KpAqAðpsÿ. GB Aô
â×Pãõÿ OBqû Aÿ kAoüî.
øíú ìþ|Kpuñl yùpû ̂pA WùBðãpk ylû?
- ìò kouQ 2| uBë, øýa ÞBoOBqû Aÿ Gú GBqAo
ðlAkï, ̂õó ìþ|gõAuPî GB kuQ KpôÞBoøBÿ
KpGBoôgõJ GýBüî. gõkOBó yBøl GõkülÞú ko
Æþ øíú Aüò uBèùB ìò GB gýéþ Aq@øñãvBqAó ô
OpAðú upAüBó ðBìlAoìÛýî gBoZ ÞBoÞpkû Gõkï,
ôèþ Aüò GBogõAuPî gõkï oA GB @øñãvBqAó ô
OpAðú upAüBó kAgê AüpAó ìdà Grðî OB ÞvBðþ Þú
uBGÛú ÞBokogBoZ AqAüpAó oA ðlAyPñl, gõkï oA
GluQ @ðùB uLpkï ô@ðùB oA GluQ gõkï.
ìò øíýzú ôcBæ øî Aqìpkï ôkuQ AðloÞBoAó
øñpÿ gõAuPú Aï Þú ÚloøñpìñlAó gõk oA
GlAðñl, ÚloøñpìñlAðþ Þú 53| uBë koyBkÿ ôÒî
uùýî Gõkðl ôGú OñùB ìvEéú Aÿ Þú Wlÿ Ößp
ðíþ|Þpkðl, WýI yBó Gõk ôKw AðlAqyBó, ðú
èrôìB AqWùQ ÞBoÿ ôøñpÿ, Géßú AqèdBÍ
ÎíéßpkøBÿ AðvBðþ ôAWPíBÎþ yBó.
Gú üBk kAoï Þú øíõAoû Aqìõqüà èõx @ðXéw
AðPÛBk ìþ|yl, @ðùî Aquõÿ øñpìñlAðþ Þú gõk
GÏl AquBèùB Gú AìpüßB @ìlðl ôGB øíýò
@øñãvBqAó, OpAðú upAüBó ôOñËýî Þññlû øBÿ
èõx @ðXéw ÞBoÞpkðl ôìõÖÜ øî ylðl
kocBèýßú ÚHç yçÝ GpOò Aüò Îlû ìýrkðl Þú
Gú ÎÛýlû ìò ìñ¿×Bðú ðHõk GB qcíPß{ øBÿ øñp
^ñýò GpgõokøBüþ Gzõk.
ìò koAüñXB kèî ìþ|gõAøl AqÞíLBðþ KBôo
oÞõokqAqkôuPBó ðBqðýñî ìýPpA ¾Hõoÿ ôìBüßê
uHrôAoOzßpGvýBoGßñî, GhBÆpqcíBR ô
cíBüQ øBÿ GýloüÔ yBó Aqìò,ìýPpA ¾Hõoÿ ô
ìBüßê uHrôAoWlA AqAüñßú ìlüpÞíLBðþ
KBôooÞõokqøvPñl, kôuPBó ðrküà ìò øvPñl,
ìýBðíBó kôuPþ ÎíýÜ ô¾BkÚBðú Aÿ yßê âpÖPú
Þú GvýBoÿ GpAÿ ìò Aoq} kAok.
Aq@èHõï OBqû AR Gãõ:
- Auî @èHõï OBqû ìò<ÖpyPú øB>AuQ Þú ìñËõo
qðBó AüpAðþ AuQ Þú koAüò uBèùB SBGQ Þpkðl GB

ôWõk OíBï  ìõAðÐ Þú øíýzú upoAøzBó Gõk, KB
GLBÿ ìpkAó ôcPþ GýzPpÚlï GpkAyPú Aðl ô
Gp¾loðzvPñl ôupAÖpAqÿ GBo@ôokðl. ìò
øíýzú Aq<qó> uhò ìýãõüî, Aq<qó>
ìþ|gõAðî, ̂õó AqkülâBû ìò, qó ìÛBï ôAæüþ

kAok. ìò ko@èHõï <ÖpyPú øB> GB øñpìñl GvýBoGB
AuPÏlAk WõAó GñBï <üBupìdíõkÿ> ÞBoÞpkï,
Þú Aqkül ìò ÞBo} GvýBogõJ GB Þý×ýQ
GBæuQ koÆþ ÞBoâBû k̂BocýpR ìþ|ylï Þú
^ãõðú ìõqüà GBÎU ìýzõk kôøñpìñl Þú

uBGÛú øíßBoÿ ìzPpá ðlAoðl, OB @ó cl
øílüãpoA koá Þññl, Aüò koôAÚÐ AÎXBq
ìõqüà AuQ, Þú qGBó oôf AðvBðùBuQ.

AqÞñvpR øBüQ ̂ú gHp?
- Grôkÿ OõoupAupÿ ìò GlôokðýB, GÏl AqAoADú
@èHõï Wlülï, ypôÑ ìþ|yõk, kôuQ kAoï
øíõÆñBó Îrürï oA Aqðrküà GHýñî, ìTê
ÞñvpOùBÿ ÚHéþ Þú koAÚ¿þ ðÛBÉ WùBó  Gú
kÎõR kôuPBó GpârAoyl, ìTç Aôèýò GBokokGþ
ìò Aôèýò gõAðñlû qó Gõkï Þú oôÿ ¾dñú oÖPî,
øý̀ãBû Aqøýa ̂ýrðPpuýlï,̂õó GpAÿ ìpkï
upqìýñî ìþ|gõAðî øíýò ÆõoGpAÿ ðhvPýò GBo
koOpÞýú ôÞpkuPBó ÎpAÝ, GÏñõAó gõAðñlû qó
ÞñvpR kAyPî, øíýò WB Öp¾Pþ AuQ Aq
gBðî ðãýò ôÖPe Aèéú ÎrürOzßpÞñî Þú GpAÿ
Aôèýò GBokoÞpkuPBó ̂ú GpðBìú gõGþ OlAoá
külðl.

AqøíßBoAðQ ko@èHõï ÖpyPú øB Gãõ: 
- GBül AqOpAðú upAüBó Aüò @èHõï üBkÞñî,Þú øíú
gBðî øBÿ WõAó øvPñl, ìpüî Aulÿ, uBðýB ô
@oqôÿ Îrür, GBqøî uPBüzãpüBupøvPî GpAÿ
qcíBR ÖpAôAð{.
koAüò @èHõï @øñãùBÿ ÎByÛBðú Oßñõ, küvßõ, ô
Auéõ øíú GBøî âpk @ìlû|Aðl, AqÎéþ qìBðþ Îrür
Ozßpìþ|Þñî, Aqupô} ÎrürÞú ÞBoÿ ðõüþ oA
kouQ Þpkðl, ìò øíýzú GlðHBë ðõ@ôoÿ
øvPî, GñBGpAüò GB ÞvBðþ ÞBoìþ|Þñî Þú GlAðî
OõAðBDþ @ðpA kAoðl.AqìýßBN @oOývQ Îrürï ìpÿ
GQ uLBx kAoï Þú koÆþ uBgPBoôülüõ ìpA
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yùpû ¾õèPþ gõAðñlû ìdHõJ ìpkï
Aq u×pøBü{, Aq @èHõï OBqû A}, Aq OpAðú øBÿ Wlül} ìþ| âõül

Aüò GBogõkï oA GB øñpìñlAó kAgê AüpAó ìdà qkû Aï



øípAøþ Þpk.ìò øíýzú GB qAoû ôìdíl oAøHþ
ÞBoìýßñî Þú ìPBu×Bðú koWpüBó ÖýéíHpkAoÿ,
qAoû Glèýê âpÖPBoÿ cÃõoðlAyQ ôìpÿ GQ GB
ìò øípAû Gõk, AuPBüê ìõÿ ìò koìõqüà
ôülüõÿ Wlül, ÞBoìdíl oAøHþ ÎrürAuQ
Þú ìíñõð{ øvPî, âpôû ÖýéíHpkAoÿ ô
KpôkAÞzò ôülüõ, üà âpôû  Groå 001 | ð×pû
Gõkðl, ôÚPþ Oýro@ó AqKþ Aï uþ Oþ ôÿ Kh{

ìþ|yl, Gíò gHpkAkðl Þú GB uýéþ AqAüíýê ô
Oé×ò ìõAWú ylðl Þú uHI yl ̂ñluBÎQ
qôkOpAquBÎQ ìÛpo, ìõqüà ôülüõ Kh{
Gzõk.
AqìùpkAkÞýBó Îrürï ôÞBoìñlAó Kþ Aï uþ
uLBuãrAoï, Öp¾Pþ AuQ  AqKpôürKpâBoÿ
ðBqðýò Þú koAüò ̂ñl uBë øíõAoû GB ìò ôkoÞñBo
ìò Gõkû ôøípAøþ Aï ðíõkû ôìdHQ øBü{
yBìê cBèî Gõkû OzßpÞñî, AqâýPBÿ Îrürï Þú

ìTê gõAøpkèvõq, uBèùBÿ uBë AuQ ÞñBoï
Gõkû ìíñõðî, AqG̀úøBüþ Þú uBüQ ìpA AkAoû
ìþ|Þññl, OzßpGvýBokAoï, Aqyíýçÿ Îrürï,
uXBk ðBqðýñî, yýçÿ âéî GB ôWõk uò Þî yBó,
KpAqOXpGú ôøñpøvPñl, GBÎU ylðl ìò ko
OíBï Aüò ìlR uBüQ gõkï oA Gú @ðùB GvLBoï,
uBüPþ AÞPýõ ôqüHB kAyPú GByî ìò @èHõï Wlülï
oA Gú kgPpï ÆñBqOÛlüî ìþ|Þñî Þú OñùB ÎzÜ

qðlâþ ìò AuQ.
GpAÿ ìpkï upqìýñî @oqôÿ ìõÖÛýQ ôKBülAoÿ
kAoï, ̂õó Gp@ôokû yló @oqôøBÿ AüpAó,
Gp@ôokû yló @oqôøBÿ øíú ìBuQ, GpðBìú kAoï
Grôkÿ koOpÞýú, üà ÞñvpR Groå Gú ð×Ð
KñBøñlâBó AüpAðþ GpârAoÞñî Þú AÆçÎBR @ðpA ko
ìXéú WõAðBó Þú øíýzú gBðú Aìò øñpìñlAó,
gBðú Aìýl øíú ìB ôKBüãBû WùBðþ ìBuQ,  Gú
qôkÿ gõAøýl gõAðl.
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@èHõï OBqû Aï oA GB üBoÿ KBôoqoÞõokqGú upAupWùBó ìþ|ÖpuPî

@èHõï OBqû Aï oA Gú kgPpï ÆñBqOÛlüî ìþ| Þñî Þú ÎzÜ Groå qðlâþ ìò AuQ

GBül ÚloøñpìñlAó gõJ ìBó Þú uBèùBuQ
koÒî ôyBkÿ ìpkï uùýî øvPñl GlAðýî 
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ÞçuùBÿ oÚÀ AüpAðþ 
GB Oloüw Gñ×zú ¾ýBk

@oAì{ Gh{,  KpøýXBó ôoôf AÖrA 
WíÏú ¾He øB Aq01| Aèþ 51/11| |¾He

OBoüi ypôÑ 8| AÞPHpk|oôuQ ôôk
doowtseWgnieb-lleWfo leehW|
uú yñHú øB 2| Þçx 03:9ô03:6 kouBðPBìõðýßB

3332-375 )323( :leT
0017-994 )013(

ten.haman.www

@âùþ ko ìXéú WõAðBó GpAÿ ¾BcHBó
ìzBÒéþ AuQ Þú Gú ÞBo gõk AÆíýñBó kAoðl 

GpÚþ Þú ìB øíýzú GpAÿ oôyñBüþ kAkó Gú ìñBqë ôGú oAû|AðlAgPò OXBoOùBÿ gõk Aq@ó AuP×Bkû ìþ|Þñýî
ôuHI oAcPþ ô@uBü{ ìBuQ, âBøþ koASpAuP×Bkû|ÿ ðBkouQ ìþ|OõAðl cBkSú uBqyõk. ypÞQ
GpÝ Aküvõó )ECS(Gú yíB üBk@ôoìþ|yõk Þú oÎBüQ ðßBR Aüíñþ koAuP×Bkû AqGpÝ ̂ú ko
kAgê ô̂ú kogBoZ Aqìñrë ôìdê ÞBo, ìõÂõÎþ Gw ìùî AuQ. 
Gú AÆpAÙ gõk Gñãpül, GpÝ øíú WB ôWõk kAok. ìB øpoôqkuPãBøùB ôìByýò @æ|Oþ oA Gú ÞBo
ìþ|Gpüî Þú ìvPÛýíB Gú GpÝ ô¾ê ylû|Aðl. øíýzú GBül ìpAÚI gÇpAOþ Þú ìíßò AuQ koASp
AuP×Bkûÿ ðB¾dýe AqGpÝ Gú ôWõk GýBül, GByýî. GpAÿ ìTBë, øñãBìþ|Þú kocýBÉ ìzÓõë øpx
Þpkó kogPBó ôGõOú|øBÿ Géñl øvPýl, GBül ìpAÚI ÞBGéùBÿ GpÚþ Þú koAÆpAÙ ìñrë yíB Þzýlû ylû
AuQ, GByýl ôclAÚê 01 KB Aq@ðùB ÖB¾éú kAyPú GByýl. Gú üBk kAyPú GByýl Þú cPþ ôèPBsøBÿ Þî
ìBðñl 021 ôèQ Þú ôèPBs ì¿pÖþ ìñBqë ôAìBÞò OXBoÿ – AkAoÿ AuQ ðýrìþ|OõAðl cBkSú uBqyõk.
OíBx AO×BÚþ GB ÞBGéùBÿ GpÝ üB ôuBüê GpÚþ @uýI külû ìíßò AuQ uHI AüXBk WpAcQ|øBÿ
ylül üB uõgPãþ yõk ôüB ìíßò AuQ gÇpìpå koKþ kAyPú GByl. 
ypÞQECS KýzñùBk ìþ|Þñl Þú øíýzú GpAÿ OÏíýpôuBüê GpÚþ ìñrë üB ìdê ÞBogõk Aq
ìPh¿¿Bó ìXBqôuBüê GpÚþ Þíà Gãýpül. ÞBooA gõk AðXBï ðløýl! gÇpAR ðByþ AqGpÝ
ìíßò AuQ AqWùBR küãpìPõWú yíB GByl. GpAÿ ìTBë: 
# AâpkoìßBðþ qðlâþ ìþ|Þñýl Þú OBuývBR GpÚþ qüpqìýñþ koAÆpAÙ @ó ôWõk kAok, clAÚê 2
oôqKý{ Aq@ó Þú ko@ó ìdê c×Boÿ AðXBï køýl, GB 118 OíBx Gãýpül, cPþ Aâpìþ|gõAøýl ̂Bèú
Aÿ GpAÿ ÞByPò kogQ c×pÞñýl. ÞBoÞñBó ECSGÇõooAüãBó Gú ìñrë yíB gõAøñl @ìl ôìdê
OíBï OBuývBR qüpqìýñþ oA GpAÿ yíB ìzhÀ ìþ|Þññl. 
# èõAqï GpÚþ @uýI külû ìþ|OõAðl uHI GpÝ âpÖPãþ ylül yõk. üB Aüò èõAqï oA kôoGýñlAqül ôüB
AqìPh¿¿Bó ôAWlypAüÈ @ó èõAqï GhõAøýl @ðùB oA OÏíýpÞññl. 
# OpÞýI @J ôAèßPpüvýPú GvýBogÇpðBá ôìpå GBoAuQ. Þéýú|ÿ èõAqï GpÚþ gõk oA Aquýñà
ÊpÙ yõüþ, kô} cíBï, AuPhpôøpWBüþ Þú @J ìíßò AuQ ko@ó ôWõk kAyPú GByl, kôo
ðãBû kAoül. 
# OíBï KpürøBÿ küõAoÿ GpÝ oA Þú koðrküßþ @J ÚpAoâpÖPú|Aðl, GB KpürøBüþ Þú ìXùrGú ìlAoÚÇÐ
Þññlû AO¿Bë qìýò )ICFG(øvPñl, OÏõüÄ ðíBüýl. Aüò KpürøB Æõoÿ ÆpAcþ ylû|Aðl Þú GB
ÚÇÐ GpÝ koøñãBï oglAk cõAkV, Aq@uýI külâþ Kýzãýpÿ ìþ|Þññl. 
koøñãBï ÚÇÐ GpÝ ôoôqøBÿ ÆõÖBðþ: 
# AqÞBGéùBÿ GpÚþ Þú Gú KBüýò @ôürAó ylû|Aðl, ÖB¾éú Gãýpül ôküãpAó oA ðýrAq@ðùB kôoðãú kAoül
OB Þíà Gpul. ÖõoA GB 119üB AO×BÚBR GpÝ ECSGú yíBoû 1191-116-008OíBx âpÖPú ô
ìvEéú oA ârAo} køýl. 
#øíýzú ̂pAÕ Úõû ôGBÆpÿøBÿ ðõ kokuPpx kAyPú GByýl. øñãBï ÚÇÐ GpÝ øpârAqyíÐ AuP×Bkû
ðßñýl. 
#øñãBï ÚÇÐ GpÝ OíBï èõAqï GpÚþ gõkÞBooA gBìõ} Þñýl OB koøñãBï ô¾ê ìXlk GpÝ k̂Bo@uýI
üB cõAkV AcPíBèþ ðzõðl. 
#AâpkocBë oAðñlâþ øvPýl ìpAÚI ̂pAÒùBÿ oAøñíBüþ gBìõ} ylû, GByýl. GB OõÚØ ÞBìê Aq
OíBï OÛBÆÐøBÿ Glôó ÞñPpë ÎHõoÞñýl. 
GpAÿ ÞvI AÆç|ÎBR GýzPpoAWÐ Gú ðßBR Aüíñþ koìñrë Gú @kox ytefas/moc.ecs.www
oWõÑ Þñýl.

oAøßBoøBÿ Aüíñþ
ypÞQ GpÝ Aküvõó WñõJ ÞBèý×pðýB


